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Har ar de viktiga farosymbolerna

Det finns symboler av manga olika slag. Nagra ar livsviktiga att kinna
till, t.ex. de farosymboler som anviands pa kemiska produkter. Enligt
lag ska farliga kemiska produkter vara mérkta med svarta farosymboler

pa orange botten.

Mycket
giftig

Mycket giftig eller giftig produkt. Kan

ge bestaende eller livshotande skador vid
inandning, hudkontakt eller fortiring.

Halsoskadlig Irriterande

Halsoskadlig eller irriterande produkt.
Kan ge skador vid inandning, hudkontakt
eller fortaring. Vissa produkter kan ge all-
varliga skador efter langvarig anvénd-
ning.
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Fratande

Fritande produkt. Kan ge fratsar pa hud
och bestaende skador i matstrupe och pa
ogon.

Miljofarlig
Miljofarlig produkt. Kan skada miljon pa
lang eller kort sikt.

Extremt Mycket
brandfarligt brandfarligt
Extremt eller mycket brandfarlig och l4t-
tantdndlig produkt. Kan explodera vid

antindning.

Explosivt Oxiderande

Explosiv produkt,
maste hanteras extra
varsamt.

Oxiderande pro-
dukt. Kan i kontakt
med andra dmnen
explodera eller
borja brinna.



Kemikalierad till den handige —

konsten att valja klokt

Det finns manga sorters produkter pA marknaden. Det
16nar sig pd ménga sétt att tdnka langsiktigt och gora
ritt val frdn borjan. Att vdlja sddana som ér bra for
hélsan, miljon och ofta ocksa for planboken. Hér fin-
ner du nagra rad nir du ska vilja produkter och hur
du ska hantera dem pa ett sékert sitt.

Producenten har ansvaret

Som konsument ska du kunna fa svar pa vilka mate-
rial och kemikalier som ingér i byggvaror och farger.
Stéll frdgor ndr du handlar — affiren ska kunna fa
besked av leverantdrerna av varorna. Foretagen har
skyldighet att [dmna information.

Kemiska produkter som limmer och farger ska ha
varningsmérkning pé svenska om de &r hilso- eller
miljofarliga och information om hur de ska hanteras.
Varningsmirkningen pé forpackningen ér den risk-
information du far som konsument. Lis darfor risk-
informationen noga!

Kvalitet lonar sig

Talesittet att kvalitet 16nar sig géller ocksa for bygg-
varor. Hogre kvalitet innebér ofta ldngre hallbarhet.
Att man slipper méla om eller bygga om sé ofta.

Billig férg kan visa sig vara en délig affar for bade
din pldnbok och miljon t.ex. om den innehéller ono-
digt stor mingd l6sningsmedel, som dunstar bort nér
fargen torkar.




Vad finns i fargen?
Férg bestar av 16sningsmedel, bindemedel, pigment
och tillsatser.

Ldsningsmedlen anvénds for att 16sa och fora bin-
demedel och pigment till ytan av firgen vid sjélva
malningen. Sedan avdunstar de. De vanligaste
16sningsmedlen dr vatten och organiska ldsningsme-
del som lacknafta.

Bindemedlen bildar fargskiktet och féster det vid
underlaget.

Pigment dr oftast syntetiskt framstillda kemiska
dmnen men kan ocksd vara metallféreningar.

Tillsatskemikalier till farg forbattrar fargens egen-
skaper. De far t.ex. fargen att torka lagom fort, hin-
drar att mogel bildas pa fargens ytskikt eller 1 burken
eller att det blir skinn pa fargen i burken.

Férger delas ofta in efter de bindemedel som do-
minerar, t.ex. akrylatfirg, alkydoljeférg, linoljefirg
etc.

Varfor vaxer det mogel och
alger pa malat tra?
Fuktig véderlek dr den stora boven ndr det giller
pavixt pa malade ytor utomhus. Mdgel- och algsporer
finns overallt 1 luften och omgivningen. D4 och dé
har vi bl6ta somrar och hdstar och varma vintrar. Det
gynnar utvecklingen av mogelsvampar och alger.
Férger for utomhusbruk innehéller &mnen som
skyddar ytan mot mdgel och alger.



Vaxer pa ytan men forstor inte

Svartmogel ar en vanlig mogelsvamp som syns tyd-
ligt mot ljusa underlag. Den véxer pa ytan men for-
stor inte underlaget. Gron beldggning pé fasadbriador
ar ofta alger. De forstor inte heller underlaget.

Tvatta bort mogel och alger!

Nér man uppticker pavéxt pd farg ska man tvitta med
rengoringsmedel sd snart man kan s att mogel-
svampar och alger inte hinner fa sé starkt faste. Borja
med ett vanligt allrengdringsmedel. Ett milt medel
mot mogelsvampar ér sapvatten. I farghandeln finns
starkare medel s.k. mogeltvitt om inte mildare ren-
goringsmedel fungerar.

Att gora rent ar god ekonomi

I ménga lander hor det till traditionen att tvdtta hu-
sens fasader. Det dr ndgot som vi borde ta efter. Tvétta
gérna fasaden nagon ging. Det kan visa sig att den
blir sa fin igen att ommalning kan vénta!

Slamfarger
“Falu rodfarg” ar den vanligaste s.k. slamfdargen i dag
— varje ar koper vi ca 4,5 miljoner liter. Rodférg har
anvénts 1 flera hundra ar och ger ett bra skydd av
trafasader. Det &r ett hédlso- och miljoanpassat farg-
val med tanke pé att den innehaller vatten som 16s-
ningsmedel.

Pigmentet, som kommer fran kopparhaltig malm,
innehaller laga halter av olika féroreningar bl.a. kop-
par och bly.




Mala inomhus

Anvind vattenbaserade farger. Fraga efter fairger med
lag avdunstning av flyktiga &mnen.

Lis anvisningarna pa fargburken och ventilera och
védra vél under och efter arbetet!

Inomhusférg, som innehaller linolja, kan avge ir-
riterande @mnen ndr den torkar. Undvik att vistas
langre tider i ett rum som méalats med linoljefarg innan
férgen torkat.

Vad gor jag med fargresterna?

Hall inte fargrester i avloppet eftersom de kan skada
mikroorganismer som renar avloppsvattnet i renings-
verken. Burkar med férgrester ska behandlas som
miljofarligt avfall och ldmnas till ndrmaste miljo-
station. Tvéttvitska frén tvitt av malningsverktyg ér
ocksa farligt avfall och ska lamnas till en miljostation.

Valja virke

Trd som kan héllas torrt kan bestd i hundratals ar.
Genom att vilja en konstruktion som gor att tréet inte
blir utsatt for fukt kan man méinga ganger undvika
impregnerat virke.

I stéllet for att anvinda impregnerat trd kan man
t.ex. behandla med linolja upprepade ganger.

Fraga efter virke som fétt bittre hallbarhet genom
alternativa metoder t.ex. acetylering eller virmebe-
handling eller védlj virke med naturligt ldngre hall-
barhet sasom ek eller karnvirke av furu.

Vilj andra material. Stolpar till ett plank kan t.ex.
fastas 1 fastjirn som monteras 1 marken eller i1 en
betongplint 1 marken.

Vilj inte hogre skyddsklass dn nodvéndigt av im-
pregnerat virke om du behdver anvidnda sddant.



Impregnerat virke — anvand bara
da det behovs

Impregnerat virke dr behandlat med traskyddsmedel
som ska skydda virket mot rota och insektsangrepp.
Det innehaller giftiga &mnen som arsenik, krom och kop-
par. Dérfor ska impregnerat virke bara anviandas da det
verkligen behdvs dvs. pa stéllen dir virket utsétts for
fukt eller riskerar att angripas av insekter.

Impregnerat virke indelas i fyra olika klasser: M,
A, AB och B. M och A ir de hogsta klasserna som
innehaller kraftigast gift. De ger effektivast skydd
men orsakar samtidigt storst problem for hilsa och milj6.

Fran och med 30 juni 2004 giller nya regler for ar-
senikbehandlat trd. Reglerna innebér att sddant trd en-
dast far kopas av yrkesméssiga anvindare.

Las informationen i affaren!

Pa eller intill varje bunt impregnerat virke ska det finnas
information till kparen. Dér ska det std bl.a. vilket im-
pregneringsmedel som anvénts och hur virket far an-
vindas. Om virket séljs som l6svirke ska informa-
tionen finnas pa ett anslag intill virket. Du kan fa
med dig ett informationsblad hem om du frigar efter
det pa bradgérden.

Elda inte impregnerat

virke sjalv!

Det ir svart att se skillnaden mellan gammalt im-
pregnerat virke och oimpregnerat. Ar du tveksam —
hantera staket, trallar etc. som om det vore impreg-
nerat. Véind dig till din kommun f6r information om
var du ska ldmna det sd att det kan bridnnas pa ett
betryggande sitt.




Se upp med slipers och

ledningsstolpar

Ibland dteranvinds gamla jarnvagsslipers eller lednings-
stolpar som dr impregnerade med kreosot. Kreosot-
behandlat trd &dr svart eller brunt och luktar tjéra.
Kreosoten svettas™ ut allergi- och cancerframkallande
amnen, sarskilt nar det dr varmt.

Fran och med 30 juni 2003 géller nya regler for
kreosotbehandlat trd. Det far inte anvindas pé lekplat-
ser eller i leksaker. Det far inte anvéndas till behallare for
odling, i parker, tradgardar och anldggningar for frilufts-
liv ddr det finns risk for att det ofta kommer 1 kontakt
med huden. Reglerna giller inte for virke som redan har
satts pa plats.

Bygg staketet sa att det

klarar fukt

Ténk pd att skydda dndtréet upptill mot fukt t.ex. med
ett litet snedtak. Sétt inte stolpen direkt i marken utan
fast det 1 ett fastjdrn av forzinkat stdl, som i sin tur ar
ingjutet i en betongplint i marken. P4 sd vis sitter stol-
pen luftigt en bit ver marken.

Annu bittre skydd blir det om grus ldggs runt plin-
ten s att vatten rinner undan léttare och om gréset
halls efter sa att virket stir sé luftigt som mdjligt.

Ett effektivt bullerplank bor vara relativt tatt. Da
ar det bra att anviinda annat material &n trd nedtill
mot marken. Betongelement eller bridor tillverkade
av plast reckommenderas.



Virke med naturlig

motstandskraft

Det ar skillnad pé trd och trd. Karnvirke dr den innersta
hardare delen av stammen och sadant virke kan halla i
flera hundra ar.

Lark, ek, och vissa utldndska traslag som odlad teak
motstar rota bra.

Bygga sandlada — vilket virke
ska jag valja?
Undvik tryckimpregnerat trd, eftersom det ofta innehal-
ler farliga metaller som koppar, krom och arsenik, som
langsamt licker ut. Sddant virke behdvs egentligen bara
under extrema forhallanden eller nér man vill att kon-
struktionen ska hélla i bortdt 40 &r. Och sandlidor bru-
kar vara rivningsmogna ldngt innan dess.

Forstérk i stéllet genom att olja in triet regelbun-
det eller vilj virke som &dr impregnerat utan tung-
metaller.

Vilja spanskivor

Problemet med spanskivor ér att limmet innehaller
formaldehyd, som kan finnas kvar i den bruksférdiga
skivan. Formaldehyd ér ett &mne som irriterar 6gon
och slemhinnor och som méinga ménniskor &r kins-
liga for.

Kemikalieinspektionen har regler for hur mycket
formaldehyd som fér avges fran spanskivor. Mer dn
0,13 mg per kubikmeter luft fir inte avges. Vill du
vara pa den sédkra sidan kan du fraga i butiken om
skivorna uppfyller kraven.




Traoljor

Anvindningen av trdolja ger stora utslapp av lack-
nafta. Lacknafta bildar oxidanter med marknéra ozon
som bl.a. pdverkar vaxtligheten negativt. Fraga efter och
vilj trdolja utan organiska l6sningsmedel.

Anvanda cement — vad ska

jag tanka pa?

Betong och cement har lang livsldngd och i de flesta
fall bittre hdllbarhet &n impregnerat trd. Det ar ocksé
miljovénligare att vélja t.ex. terassten av betong och
cement dn impregnerade trétrallar.

Det ér viktigt att hantera cement pa ett sikert sitt.
Vat cement kan ge allvarliga fritskador om det kom-
mer 1 kontakt med huden under lingre tid. Se till att
cement inte hamnar i skorna eller innanfor kldderna
och rengdr hud och kldder noggrant nér du varit 1
kontakt med cement.

Se upp s4 att barn inte kommer i kontakt med den
blota cementen!

Cement kan ge upphov till eksem om huden utsitts
for cement upprepade ganger. Det ér vattenlosliga for-
eningar av sexvért krom som kan ge kontaktallergi, som
ofta blir bestaende.

Betong bestér till storsta delen av cement. Férsk
betong kan precis som cement vara fritande. Las for-
packningens varningstext och bruksanvisning noga.

Avjamningsmassor

Avjamningsmassor kallades tidigare flytspackel och
kunde orsaka bl.a. luktproblem. Tilllverkarna har ar-
betat for att avhjédlpa dessa problem och dagens
avjamningsmassor har ett annat innehall.
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Mala pa betong och stenfasad

Vilj fargtyp som dr anpassad for materialet, t.ex. pas-
sar farger for trd inte pd puts och betong! Anvind
silikatfarg for betong, puts, eternit, frostbestindigt
och slammat tegel.

Betong, som innehéller armering, bor skyddas mot
luftens koldioxid. Anvénd darfor fédrger som t.ex.
akrylatfarg eller cementpolymerslammor till arme-
rad betong.

Silikatfarg ar alkalisk och kan irritera 6gon och
hud. Ténk pa att skydda dig under arbetet.

Fogmassor

Det finns fogmassor som kan irritera huden eller ge
allergi. Lés darfor noga pa forpackningen hur du ska
skydda dig nédr du anvdnder dem. Riskinformationen
ska vara pa svenska. Fogmassor baserade pa isocyanat
kan paverka andningsorganen. Overvig andra alter-
nativ.

Lim
Till skillnad fran forr dr i dag de flesta limmer for
byggindamal vattenbaserade.

Epoxylim kan ge allergi vid hudkontakt. Poly-
uretanlim kan ibland innehélla sma méingder allergi-
framkallande isocyanater. S& kallad prepoly-
merisation gor att de flesta av dagens polyuretan-
limmer har sa 1ag isocyanathalt att de inte klassifice-
ras som allergiframkallande. De kan @ndd medfora
problem for personer, som redan utvecklat allergi for
isocyanater.
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Lacka golv

Det stora flertalet klarlacker for t.ex. parkettgolv ér i
dag vattenbaserade. Aven kulérta golvlacker &r of-
tast vattenbaserade akrylatlacker och beddoms inte som
hélsofarliga. Det dr d4ndd viktigt att du laser infor-
mationen pd forpackningen.

Valja isoleringsmaterial

Det finns ménga olika sorters varmeisoleringsmaterial
pa marknaden och vart klimat gor att vi anvinder
stora mangder varje ar. Isoleringsmaterial kan inne-
hélla tillsatser, som ska skydda mot t.ex. svamp-
angrepp (fungicid) eller antdndning (flamskydds-
medel) eller fungera som dammbindare.

Fraga dig om isoleringsmaterialet behover vara
flamskyddat av brandsédkerhetsskal.

En grundregel ér att allt isoleringsmaterial ska
skyddas fran fukt.

Mineralull

Mineralull bestér till 70 procent av atervunnet glas
eller av krossad sten, som halls samman av ett orga-
niskt bindemedel. Mineralull &r inte brédnnbart och
behover inte flamskyddas.

Mineralull irriterar huden och dérfor ar det viktigt
att skydda sig under arbetet.

Cellulosafiber

Cellulosafiber bestér av returfiber fran tidningar el-
ler ny fiber frdn trimassa och framhéills ofta som
mycket miljovénligt. Om materialet behdver vara
flamskyddat tillsétts borsyra och/eller borax. Dessa
dmnen bedoms av EU som reproduktionsstorande
dvs. de kan ev. skada fortplantningen och ge foster-
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skador. Darfor dr det viktigt att under isoleringsarbetet
skydda sig mot damm med négon typ av andningsskydd.

Cellplast

Cellplast kan innehalla bromerade flamskyddsmedel.
Dessa dr miljogifter som dr spridda i miljon och nagra
av dem aterfinns i minniskan. Halterna av vissa av
dem Okar 1 modersmjolk. Sverige liksom flera andra
lander arbetar for att minska anvédndningen av
bromerade flamskyddsmedel.

Bygget — ingen lekplats

for barnen!

Stéll inte penslar 1 blot 1 16sningsmedel dér barn kan
komma &t dem. Téack 6ver med lock eller plastpase.
Lacknafta, farg, lack och sprayer med organiska 16s-
ningsmedel bor inte anvédndas 1 rum dér barn vistas.

Fraga efter/stall krav pa

nickelfria verktyg!

Knivar, mejslar, handsdgar och spédnnverktyg. Varje
ar kops miljontals verktyg i Sverige. Kemikalie-
inspektionen har latit testa verktyg och fann att i snitt
vart fjirde verktyg avgav sa mycket nickel att det
fanns risk for eksem.

Med tanke pa att var tionde kvinna och ungefir en
procent av minnen i Sverige har nickelallergi dr det
viktigt att dgna en tanke at vilka verktyg man koper.
Fraga 1 affiren om verktyget avger nickel! Se upp
med lackade och mélade verktyg dér fargen flagat!
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Giftinformationscentralen —

har finns hjalpen!

Om ett barn svalt ndgon kemikalie som du tror &r

farlig, ring 112 och begér “’giftinformationscentralen”.
Frégor om forgiftningar som inte ror akuta handelser

kan du stélla till Giftinformationscentralen pa dagtid, tel

08-33 12 31 eller via Internet:

www.giftinformation.apoteket.se

Rad om produktval
Kommunens konsumentvégledare (en del kommu-
ner saknar en sddan) kan ge rdd om séikra och milj6-
anpassade produktval.

Kommunens milj6- och hilsoskyddskontor kan ge
rdd om hélsa och milj6 och har information om var
man ska ldmna farligt avfall.

Svar om produktens innehall

Vill du veta mer om vad produkten innehéller — vind
dig 1 forsta hand till leverantoren.

Information om miljomarkning

EU-blomman och Svanen, SIS Miljomérkning AB:
www.blomman.nu, www.svanen.nu

Bra Miljoval, Svenska Naturskyddsforeningen:
www.snf.se
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Mer information finns hos olika
myndigheter:

Kemikalieinspektionen: www.kemi.se
Riksantikvariedimbetet: www.raa.se
P4 Riksantikvarieimbetets webbplats finns bl.a.

faktabasen Materialguiden med praktiska tips.

Konsumentverket: www.konsumentverket.se

Denna broschyr ar utgiven av:

Kemikalieinspektionen
Tel: 08-519 411 00

Fax: 08-735 76 98

E-post: kemi@kemi.se
Adress: Kemikalieinspektionen,
Box 2, 172 13 Sundbyberg

Fler exemplar av broschyren kan bestallas fran Narservice,
Margretedalsv. 6, 646 34 Gnesta,

tel 0158-24 51 35, fax 0158-24 51 36,
e-post:gnestalagret@ams.amv.se.

Bestallningsnummer: 510 737. ISBN 91 7932 051 1
Broschyren finns ocksa i pdf-format pa
Kemikalieinspektionens webbplats: www.kemi.se

Foto: Anna Axelsson, Carin Torner
Tryckeri: EDITA Norstedts Tryckeri
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Handskas ratt med kemikalier

J Kemikalieinspektionens uppgift ar att arbeta for att bade
manniskor och miljon mar mycket battre om 20 ar an i
| dag. Endeliarbetet ar att se till att de féretag som tillver-
kar kemiska amnen tar sitt ansvar och foljer de lagar vi
har.

Riksdagen har beslutat om 15 nationella miljomal som
ska nas inom en generation. Kemikalieinspektionen har
fatt ansvar for miljomalet Giftfri miljo.

s

| Som konsument kan du bidra till att vi narmar oss malet.
J - | + Fraga efter och vélja miljdanpassade produkter !'
| + Anvanda kemiska produkter med forsiktighet
| < Forvara farliga produkter pa ett sakert satt
| * Lamna in farligt avfall

Pa Kemikalieinspektionens webbplats finns mer informa-
V. tion som du kan ha nytta av.
& ! I Las om kemikalier i klader och skor, barn och kemikalier,
fakta om batbottenfarger och bekdmpningsmedel m.m.
Har finns ocksa databaser om kemiska amnen och den
i miljdlagstiftning som géller kemikalier.

www.kemi.se
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