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STYIRIi 38 BYGG FUKTSAKERT...
SR IV ...0CH ALLERGISAKERT

FOR ATT IHHEMII.JQH | ETT HUS SKALL
VARA SUND SKALL FOLJANDE BASKRAV
VARA UPPFYLLDA

ﬁ att byggnadsdelarna iir torra, dvs att fukt
inte byggs in, att byggdeclarna 4r utformade sa att
de f6rblir torra samt att ny fukt inte tillfors under
byggnadens livslingd. Kravet pd hur torrt ett
material eller en konstruktion skall vara avgdrs av
ingaende material och materialkombinationer

att material i viggar, golv och tak inte
avger forhojda balter ay fororeningar vare sig pa
egen hand eller i kombination med andra mate-
rial '

att ventilationssystemet ir anordnat pd sd
sitt att erforderligt uteluttsflode erhalls i hela vis-
telsezonen '

att innemiljon 4dr utformad for att ge god
termisk komfort, lag ljudnivd och vil avvigda
ljusforhallanden )

att huset skots pa ett riktigt siatt, dvs att
drifi- och underhillsinstruktioner for uppvirm-
ning, ventilation och andra apparater i huset f6ljs
och att stidning sker pa ett riktigt sitt.

Undetlag till denna skrift har limnats av Ingemar Samuelson, Sveriges Provnings- och Forskningsinstitut, Borfs.




VENTILATION

Med ventilation av byggnad avses utbyte av foro-
renad luft mot “frisk” [uft utifrin. Tekniken att
astadkomma detta varicrar fran dldre byggnaders
sjalvdragsventilation till fliktstyrd franluftsventi-
lation eller bade flaktstyrda till- och franluftssys-
tem. R :

Ventilationsproblem idr ofta enkla att atgarda.
Om man har problem med luftkvaliteten i en
byggnad bor man alltid borja med att gbra en
kontroll av ventilationen.

OTILLRACKLIG VENTILATION KAN YTTRA
$1G SOM

ORSAKEN TILL DESSA PROBLEM KAN VARA
BRISTER | DRIFT OCH UNDERHALL SOM

REGELBUNDEN TILLSYN OCH suorsn
BEHOVS FOR

Ventilationen skall utformas sa att man far till- -
ricklig tillférsel av uteluft i alla rum, sdrskilt i sov-
rum.

Fran husets svnpunkt och med htms}m till ris-
ken for fuktskador kan valet av ventilationssys-
tem vara avgorande. Sjilvdragsventilation i hus
med central uppvirmning utan varm murstock
medfor att 6verdelen av huset fir invindigt Gver-
tryck, dvs luften vill gi ut genom otdtheter i vigg
och tak. Om det finns sadana otitheter ir risken
stor for lokal kondensutfillning och fuktpro-
blem.

VID VAL MELLAN OLIKA VENTILATIONS-
SYSTEM BOR MAN VALIA DET SYSTEM SOM




KONVENTIONELL REGELVAGG

1 Staende lockpanel utformas sa att nederbord
kan rinna av utan att fukt samlas i fogar och éver-
lapp. Tripanelen skall impregneras med .triolja
och grundas innan den milas med tackfirg.

2 Luftspaltens uppgift ir att medge drinering
och viss ventilation som extra siakerhet for att
torka ut eventuellt inlickt vatten.

3 Vindskydd av gipsskiva eller skiva av cell-
plast skall hindra luftrérelser i pords isolering
och har ingen egentlig fuktfunktion, det far dock
inte vara for titt med hiinsyn till risken fér kon-
dens av fukt inifrin. Om vindskyddet utfors av
cellplast far man extra varmeisolering pa kopet.

4 Mineralvll mellan reglar skall ha god pass-
ning till reglar och skivor.

5 Plastfoliens uppgift ar i forsta hand att skapa
lufttichet for att forhindra konvektion (luftrorel-
ser) och for att minska risken for drag och ener-
giforluster. [ andra hand ger folien dven dngtithet
vilket 4r en viktig egenskap i fuktiga lokaler. T
bostider och kontor behtver man normalt ingen
angtitning. Ritt utford titning pa insidan av vig-
gen innebidr emellertid alltid en torrare vigg an
en vigg utan titning.

6 Gipsskiva som ytbeklids med t ex pappers-
tapet.




med overliggande isolering. Regelverket som lig-

ger mot betongviaggen hamnar i fuktig miljo och

risken for paviaxt och lukt dr stor. Om man vill
minska risken for skador i en redan byggd vigg
kan man byta trireglarna mot stalreglar, siitta dis-
tans mot vaggen och byta mineralull mot cell-
plast (eller utesluta isoleringen helt vilket visser-
ligen Okar energiforlusterna men minskar risken
for mogelproblem).

Fuktskyddet pa viaggens utsida kan utforas
antingen helt tite t ex med asfaltstrykning eller
papp eller med luftspaltbildande skivor av poly-
eten. :

KRYPRUM

I ctt uteluftsventilerat kryprum bestims fuktin-
nehallet bland annat av ventilationen av uteluft.
Om ingen annan fuktkilla finns i kryprummet
kommer fuktigheten helt att bestimmas av ute-
luftens fuktighet. Det betyder att keyprummet ar
torrt pa vintern och fuktigt pa sommaren. Skilet
dr att varm och fuktig luft sommartid kommer in
i grunden som ir kylig sedan vintern. Nir tem-
peraturen sjunker, stiger den relativa fuktighe-
ten. Kryprummet far darmed under sommaren
en temperatur och relativ fuktighet som ar gynn-
sam for mogel- och bakterietillvaxt.

Vill man helt undvika risken for mogelskador
bér man inte anvinda uteluftsventilerat kryp-
rum. Principen att virma grunden, t ex genom
att blisa ner inneluft eller genom att aktivt virma

med varmeflikt, har anvints under senare ar. Pa

s satt haller man den relativa fuktigheten pa en
Iig niva. Vid nybyggande ir varm grund c¢n limp-

lig konstruktion da kan man utforma kryprum-

met ritt genom att isolera kantbalken utvindigt
och att ligga isolering pad marken. Det dr diremot
inte tillridigt att atgarda gamla kryprum med tri-
bjilklag bara genom att leda ner varm, fuktig
inneluft eftersom man i sa fall 16per risken att fa
fuktskador.




FUKTSAKRA GRUNDER

VID FUKTDIMENSIONERING AV EN GRUND
~ MASTE HANSYN TAS TILL FOLJANDE

Nederbord i form av regn cller snd triffar i for-

sta hand taket och viggarna. Nir vattnet hamna
pd eller i marken kan grunden bli uppfuktad.

Yivatien kan rinna in mot huset och skada grun-
den. For att hindra detta skall marken luta frin
huset. Om detta inte ar mojligt maste grunden
utformas sa att den tal vattentryck.

Fukt i marken kan sugas upp mot grunden i
kapillirsugande material. Fér att stoppa detta
skall grunden forses med gruslager, virmeisole-
ring cller annat kapillirbrytande material.

Det sker ocksi diffusion av vatteninga fran fuk-
tig mark. Denna fuktvandring kan pa sikt ge

samma fukttillstind i grunden som kapillirsug-

ning om inte sirskilda atgarder vidtas. Varma ror
och kulvertar i marken kan orsaka kondens.

Léickage av vatten frin installationer och ror kan
lokalt ge stora fuktpakinningar. En siker forlagg-
ning av ror (t ex synligt sa att eventuellt lickage
snabbt uppticks) och en siker placering av
installationer dr ett sitt att undvika denna typ av
skador.

Fukt i inneluften kan orsaka kondensbildning
- pa kalla invindiga ytor c¢ller fuktansamling inne i
konstruktionerna dels pa grund av diffusion ini-
fran och ut, dels pa grund av konvektion (luftro-
relser).

Inbyggd fuki skall kunna torka ut. Den mesta -
byggfukten bor torka innan konstruktionen fir-
digstiills, men det dr oftast inte mojligt att torka
grunden fullt ut. T en bottenplatta med fortjock-
ningar byggs mycket fukt in. | ett sadant fall skall

- konstruktionen ha mojlighet att i efterhand torka

ut antingen pa naturligt sitt eller med hjalp av
aktiv ventilation i luftspalter.

PLATTA PA MARK

En betongplatta direkt pd marken forhindrar den
naturliga avdunstningen av fukt fran marken
under huset. I husets centrala delar kommer fuk-
tigheten i betongplattans underkant sa smaning-
om att sta i jamvikt med markens. Nara ytterkan-

‘ten blir virdena normalt niagot ligre cftersom.

markfukten dir har en viss maojlighet att torka utat.
Om en sadan betongplatta virmeisoleras pa sin
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ovansida kommer den relativa fuktigheten
under och i betongplattan stindigt att vara hog,
atminstone i byggnadens centrala delar. Det spe-
lar ingen roll om man isolerar med mineralull mel-
lan reglar cller med cellplast utan reglar, fuktighe-
ten under och i betongplattan blir lika hog i bada
fallen beroende pi att platta och mark har ungefir
samma temperatur. Om det i eller ovanpa en fuk-

tig betongplatta finns material som kan angripas

av mogel, t ex syllar, ingjutna reglar, byggskrip
cller damm, finns det goda forutsittningar att till-
vixt skall ske och att lukt utvecklas. Bara om gol-
vet har fungerande ventilation (dvs flaktstyrd)
utefter betongen kan fuktinnehallet i ytan sinkas.

I ett golv med platta pa mark kan fukeforhil
landena forindras till det simre pa manga olika

satt. Yevatten kan licka in via kantbalken, kant-
balken kan suga markvatten om detta inte fors
bort av drineringssystemet, det kapillirbrytande
skiktet under huset kan vara av undermilig kvali-
tet sa att vatten kan sugas fran fuktig underliggan-
de mark. Allt detta tillsamunans kan ge betydligt
mera fukt in vad som dr normalt (Or denna typ av
golv. Det bor dock noteras att dven normala for-
hallanden kan vara tillrickliga for att mogellukt
skall kunna uppsta.

Det uppreglade golvet med kilar direkt mot
betongen eller med ingjutna spikreglar ir en kon-
struktion som ofta drabbas av mogelpavixt och
luktproblem. Detta beror pa att triet ligger fuktigt.
Att anda sa manga golv med denna konstruktion
klarar sig utan mégellukt kan bero pa att det trots
allt sker en viss ventilation av uteluft som Licker in
via otitheter vid syllen. Detta ger kalla men torra
golv.

Om viarmeisoleringen i stillet ligger undertill
kommer betongplattan att anta inneluftens tem-
peratur, vilket pa sikt medfor att golvet blir torrt.
Platta med underliggande isolering dr darfor
betydligt Dbéttre frin fuketeknisk synpunkt.
Observera att detta giller fér smahus. Om huset
har stor utbredning maste fuktskyddet anordnas
pPa annat satt.

KALLARE

En killarvagg bor isoleras pa sin utsida. Da kom-
mer den ldttare att kunna torka.

Invindig isolering med mineralull mellan
reglar innebir samma risker som platta pa mark
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REGELVAGG MED CELLULOSAFIBER-
ISOLERING OCH UTAN PLASTFOLIE

1 Staende triipanel kommentar som vid kon-
ventionell regelvigg. '

2 Vindskydd t ex gipsskiva eller spanskiva
kommentar som vid konventionell regelvigg +
vindskyddet skall dven bilda mothall vid insprut-
ningen av cellulosaisoleringen.

3 Cellvlosafiberisolering mellun reglar isolc-
ringen maste ha tillrickligt hég densitet for att
framtida sittningar skall undvikas.

4 Lufttiitning t ex med vindpapp, dir pappen
har samma uppgift som plastfolien, s¢ konven-
tionell regelviagg.

5 Inviindig skiva t ex hérd board eller gips-
skiva Liggs innanfor vindpappen.
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" HOMOGEN VAGG AV LATTBETONG
1 Utviindig puts mojliggor viss avrinning.

2 Murad latthetongviigg eller viigg med létt-
betongelement dir lattbetongen i sig uppfyller
i sig de flesta krav man stiller pa viggen.
Materialet dr barande, virmeisolerande (dock -
med simre isoleregenskaper dn fibermaterial),
lufttitt (om skarvar och fogar 4r tita) och kan ta
upp och avge fukt utan att skadas.

3 Inviindig puts som ytbeklidnad.

Om dessa viiggar ocksa dr fuktsikra konstruktioner beror pa arbetsutforandet
och pa anslutningarna till andra byggdelar.




SUNDA MATERIAL

De material som anvands i huset far inte forsim-

ra inomhusmiljon genom att avge irriterande

eller farliga dmnen. Sirskilt ytmaterialen spelar
stor roll for inneluftens kvalitet. Forutom att de
sjdlva kan avge fororeningar kan de verka som en
depd dir féroreningar, partiklar, gaser och dngor
fran andra Kallor lagras. En luden yta, t ex en hel-
tickningsmatta, har storre depaetfekt in en slit,
t €x linoleummatta. ;

- Fororeningar som avges frin ytan kan komma
frin materialet sjialv eller genom att det reagerar
i kontakt med andra material. Hir spelar fukten
en viktig roll. Beroende pa Killan kan avgivning-
arna minska med tiden (det dr fallet om det kom-
mer frin materialet sjilv) eller 6ka (om orsaken
ar samverkan mellan olika material och nirvaro
av t ex fuko).

Sambanden mellan hilsa och luftféroreningar
frin byggnadsmaterial dr otillrickligt kinda. For
t ex formaldehyd finns det vil dokumenterade
understkningar som styrker kravet pa lag avgiv-
ning. For andra saknas kunskap om vid vilka hal-
ter de ar hilsofarliga. Allmiint sett giller att fukt
Okar avgivningen och dirfér dr det ett allmiint
krav att materialen skall hillas torra. De flesta
material synes nimligen fungera bra i torr miljo.

Teckningar Hans Gronlund, EFEM, Giteborg

VID VAL AV MATERIAL BOR MAN




FUKTSAKRA TAK

Taket skall leda bort regnvatten. Denna funktion
star takpannorna for tillsammans med underlags-
tickningen. I samband med regn och kraftig vind
kan vatten komma in under pannorna. Detta skall
ledas bort av underlagstickningen som kan besta
av papp pa panel eller av skivmaterial typ hard
board, plywood eller spinskiva. Aven plastfolie
anvinds som underlagstak.

' Den virmeisolerandce funktionen ligger for det
mesta i det horisontella vindsbjilklaget. Lufttit-
ning finns dels pa bjilklagets insida i form av en
plastfolie, dels ibland pa isoleringens utsida i
form av en vindpapp for att forhindra att luft bli-
ser in i isoleringen.

Den invindiga folien ger lhufttithet och dng-
tithet. Taket skall ocksd vara ljudisolerande och
skydda mot brand. _

Ju mer isolering bjilklaget har desto kallare
blir det pa vinden. Detta kan ge fuktproblem
framfor allt pi underlagstaket men ocksa pa vin-
den i dvrigt. Lagrat material pa vinden kan ska-

Fukt som vandrar inifran orsakar normalt inte
skador. Men om fuktig inneluft kan blisa upp
genom oftitt tak t ex vid genomforingar eller vid
takluckan kan man fi kondens och stora skador.
Det dr viktigt att taket ar lufttatt.

Takpannor
Underlagstéckning
(papp och panel)
Lufispalibildande
skiva

Véarmeisolering

ﬁngsparr

Glespanel
Undertak




Material som under lang tid ar fuktiga kan angri-

pas av mikroorganismer och r6ta eller pd annat
satt skadas. Darfor skall byggmaterial skyddas
under byggtiden och sittas in pd si sitt i kon-
struktionerna att de foérblir torra under bruksti-
den. ;

Vad som menas med att bygga torrt idr inte
svart att forestilla sig. Fuktkinsliga material skall
skyddas for nederbord och material fir inte b'yg—
gas in fuktiga om de inte kan torka ut utan risk
for skador.

Utformningen av viggar, golv och tak sd att de

forblir torra i framtiden ir beroende av belast-
ning och materialval. Man miste ta hinsyn till
fukt utifrin (regn, slagregn, snd, hog luftfuktig-
het) och fukt inifrin (risk for kondens). Hinsyn
maste ocksi tas till risken f6r lickage. Visentliga
cgenskaper kan vara vattenavledning, formagan
att ta upp och avge fukt, ventilation, lufttathet
och ingtithet.

Om fukt byggs in i en konstruktion maste den
ha mdojlighet att totka ut innan skador kan ske.
Hur linge uttorkningen skall piga bestims av
ingiende material. Med kinsliga material, dvs
material som relativt snabbt skadas dven vid Idgt
fuktinnehall, maste uttorkning ske till relative
torra varden.

VAD OLIKA MATERIAL TAL

Befong
100 % relativ fuktighet RE under lang tid.*

Lﬁllﬁelong
100 % RF under relativt ling tid (armeringsjirn
kan rosta om byggfukten iir kvar mer éin 2-3 an).*

Golvlim
RF upp till 90 % under relativt ling tid, annars
kan limmet fortvalas och mattorna bubbla sig.

PVC-mattor
RF upp tll 90 %. Kortvarigt hégre virden kan
accepteras, men lingvarigt hog fuktbelastning
kan leda till att mjukgoraren bryts ner med risk
for lukt och andra emissioner. Risken dr sarskilt
stor vid hogt pH-virde, dvs om mattan ligger pa
fuktig betong. '

Flytspackel
RF upp till 8590 %, ibland hogre. Vissa kasein-
haltiga spackel (som numera inte anvinds) bor
hillas torra (RF Eigre dn 75 %) fOr att inte riskera
nedbrytning. '

Trii :
RF upp till 75-80 %. Vid hogre virden kan bakte-
rie- och mogelpavixt ske och vid RF niira 100 %
kan réta utvecklas.

* Obs! Betong och ltthetong som ska vtheklidas miste vara

uttorkad till RF hogst 90%.
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